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Resumo

A sepse permanece como uma das principais causas de mortalidade em
ambientes hospitalares, especialmente em unidades de emergéncia e terapia
intensiva. A deteccéao precoce € essencial para a melhora dos desfechos clinicos,
tornando fundamental a busca por marcadores diagndsticos sensiveis e
especificos. Nesse contexto, o parametro Monocyte Distribution Width (MDW)
emergiu como uma ferramenta promissora, ja incorporada ao hemograma
automatizado. Este artigo revisa criticamente a literatura recente sobre o uso do
MDW na deteccao precoce da sepse, discute os fundamentos fisiopatolégicos
da ativagdo monocitaria e sua correlagao com alteragées hematolégicas, além
de abordar a aplicabilidade clinica do MDW em comparagdo com outros
biomarcadores. Os dados sugerem que o MDW pode ser um indicador eficaz e
acessivel na pratica clinica, especialmente quando utilizado em conjunto com
outros parametros laboratoriais.
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1. Introducgao

A sepse € uma condicao clinica critica caracterizada por resposta inflamatéria
sistémica secundaria a uma infecgao, frequentemente associada a disfungéo
organica e alto risco de morte. A identificacdo precoce de pacientes sépticos
ainda representa um desafio nos departamentos de emergéncia (DE),
demandando ferramentas diagndsticas rapidas, sensiveis e custo-efetivas. O
parametro Monocyte Distribution Width (MDW), incluido no hemograma
automatizado, tem se destacado como potencial marcador de sepse. Este artigo
tem como objetivo revisar a literatura atual sobre o MDW como preditor precoce
de sepse e discutir seus fundamentos bioldgicos e aplicagdes clinicas.

Os mondcitos fazem parte do sistema mononuclear fagocitico constituido de:
monoblastos e promondcitos medulares, mondcitos de sangue e macrofagos
livres e fixados a tecidos.

O monoblasto, quase indistinguivel do mieloblasto a microscopia Optica, dara
origem ao promondcito que sofrera duas a trés divisbes mitéticas em
aproximadamente dois a 2,5 dias. Dentro de 12 a 24 horas apds seu precursor
ter completado sua ultima divisdo mitética os mondcitos sdo liberados para a



circulagao, onde ocupam os pools circulantes ou marginal, numa propor¢ao de
1:3,5. Como observado na figura 1:
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Figura 1: esquema do desenvolvimento da linhagem monocitica

Os mondécitos permanecem na circulagao de um a trés dias, quando migram para
os tecidos e 6rgéos, onde se transformam em macrofagos ou, sob a agao de
GM-CSF, M-CSF e IL4 transformam-se em células dendriticas, que estao
envolvidas na apresentacdo de antigenos as células T. A vida média dos
macrofagos nos tecidos pode ser de meses a anos.

No hemograma, na analise morfolégica do sangue periférico é relativamente
comum observarmos mondcitos volumosos, com caracteristicas “atipicas”,
alguns com cromatina mais frouxa, nucleo vacuolizado, citoplasma muito
azulado contendo vacuolos, alteracbes ameboides ou difusas muitas vezes com
caracteristica que lembram células mais imaturas. Isso acontece devido a
grande estimulagc&o que o mondcito sofre durante todo o processo de migracao
e fagocitose, seguido da liberagao de citocinas o que vai dar sequéncia a toda
resposta imune diante de um agente infeccioso que € essa sua fungédo. Alguma
confusdo e complexidade esta entre um “mondcito atipico” e um “linfocito
atipico”. A experiéncia visual do hematologista consegue diferenciar facilmente
essas estruturas com conta das diferentes concentragcdes da cromatina.

2. Revisao da Literatura sobre MDW e Sepse
2.1 Estudo de Crouser et al. (2019)

Crouser e colaboradores foram pioneiros ao demonstrar o potencial do MDW na
deteccdo precoce da sepse em pacientes de alto risco no DE, principalmente
quando associado a contagem de leucdcitos. Seus achados sugeriram valores
de MDW > 20 como indicativos de sepse, com significativo valor preditivo
positivo.

2.2 Comparagao com Procalcitonina: Polilli et al. (2020)



Polilli et al (2020) realizaram uma analise comparativa de MDW e procalcitonina
como preditores de sepse. Sua pesquisa postulou que as variagdes no tamanho
dos mondcitos poderiam servir como um preditor independente de sepse,
enfatizando a importancia de monitorar a ativagao dos mondécitos no contexto de
infeccdes bacterianas. Os resultados do estudo indicaram que os valores de
MDW abaixo de um certo limite podem efetivamente descartar infec¢cées da
corrente sanguinea, melhorando assim a tomada de decisdes clinicas em
ambientes de emergéncia.

2.3 Validacgao Clinica e Aprovagao pelo FDA: Agnello et al. (2021)

O estudo de Agnello validou o MDW como indicador precoce de sepse, com
reconhecimento do FDA. Ressaltou-se o alto valor preditivo negativo em
pacientes com baixo MDW, sugerindo sua utilidade como marcador de triagem
em ambientes de emergéncia.

2.4 Estudos Adicionais: Wu et al. e Singla et al.

Wu et al. destacaram o papel do MDW na redugcdo do uso de antibidticos e
correlagéo com gravidade da sepse. Singla et al., em estudo realizado na india,
confirmaram a aplicabilidade pratica do MDW como ferramenta diagnostica de
baixo custo, especialmente relevante em paises em desenvolvimento.

Coletivamente, esses estudos ilustram a evolugdo da compreensdo do MDW
como um biomarcador critico para a detecgdo precoce de sepse em
departamentos de emergéncia. A énfase consistente em sua preciséo
diagnostica e aplicabilidade clinica ressalta a importancia de integrar ainda mais
o MDW na pratica de rotina para melhorar o atendimento ao paciente em
ambientes agudos.

Esquema da curva de distribuicdo dos mondcitos de acordo
com o tamanho da célula e obtencdo do valor de MDW

tamanho da célula do mondcito tamanho da célula do mondcito

MONOCITOS INATIVADOS — MDW normal MONOCITOS INATIVOS — MDW elevado

O grafico de dispersao de acordo com o volume dos mondcitos, mostra uma curva, onde na
parte central é obtido o volume médio dos mondcitos, semelhante ao VCM das hemadcias, e a
medida de 1 desvio padrdao dessa média corresponde ao MDW.



3. Discussao

O MDW reflete alteragbes morfoldégicas nos mondcitos ativados durante a
resposta inflamatéria, estando associado a intensidade e a natureza da infecgao.
Sua inclusdo no hemograma automatizado favorece sua ampla aplicabilidade,
sem necessidade de exames adicionais. Apesar de ndo substituir biomarcadores
como procalcitonina ou proteina C-reativa (PCR), o MDW complementa o
arsenal diagnéstico, sobretudo em fases iniciais da sepse.

Além disso, sua utilizagdo na triagem de infecgdes virais — como demonstrado
em casos de COVID-19 — amplia sua importancia clinica. Os valores de corte
ainda sao variaveis entre estudos: valores > 20 sdo mais comuns, mas outros
autores propdem limites como > 22 ou > 24,6, com sensibilidade e especificidade
variaveis.

4. Conclusao

O MDW representa uma ferramenta promissora na detecgao precoce da sepse,
com alto valor preditivo quando interpretado em conjunto com outros achados
laboratoriais e clinicos. Sua integracdo ao hemograma automatizado o torna um
recurso acessivel, rapido e custo-efetivo em ambientes de emergéncia.
Recomenda-se que cada laboratorio estabelega seu proprio valor de corte,
considerando a populagao atendida e os parametros técnicos locais.
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