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ANEMIA FERROPRIVA: DIAGNOSTICO
LABORATORIAL E IMPORTANCIA CLINICA

Resumo

A anemia ferropriva é a forma mais comum de anemia no mundo, caracterizada pela
diminuicdo da concentragcdo de hemoglobina decorrente da deficiéncia de ferro no
organismo. Essa condicédo afeta principalmente criangas, gestantes, mulheres em idade fértil
e idosos, sendo considerada um importante problema de satde publica. O diagndstico
laboratorial é fundamental para a identificacdo precoce da anemia ferropriva, permitindo
intervencdes adequadas e prevencdo de complicagdes clinicas. Este trabalho tem como
objetivo revisar a literatura cientifica acerca da anemia ferropriva, abordando seus aspectos
fisiopatoldgicos, métodos de diagnostico laboratorial e sua importancia clinica, bem como a
relagdo com a prética em hematologia clinica e banco de sangue. Trata-se de uma revisao
de literatura, baseada em artigos cientificos, livros e documentos oficiais publicados nos
ultimos anos. A compreensdo adequada dessa patologia contribui para a atuacgdo eficaz do
biomédico na area da hematologia clinica e da seguranca transfusional.

Palavras-chave: Anemia ferropriva. Diagndstico laboratorial. Hematologia clinica. Banco
de sangue. Seguranca transfusional.
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Abstract

Iron deficiency anemia is the most common type of anemia worldwide and is characterized
by a decrease in hemoglobin concentration resulting from iron deficiency in the body. This
condition mainly affects children, pregnant women, women of childbearing age, and the
elderly, representing a significant public health problem. Laboratory diagnosis plays a
crucial role in the early identification of iron deficiency anemia, enabling appropriate
clinical management and preventing complications. This study aims to review the scientific
literature on iron deficiency anemia, focusing on its pathophysiology, laboratory diagnostic
methods, and clinical importance, as well as its relevance in clinical hematology and blood
bank practices. This is a literature review based on scientific articles, books, and official
documents published in recent years. A proper understanding of this pathology contributes
to the effective performance of the biomedical professional in clinical hematology and
transfusion safety.

Keywords: Iron deficiency anemia. Laboratory diagnosis. Clinical hematology. Blood
bank. Transfusion safety.
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Introducéo

A anemia ferropriva é definida como uma condic¢&o caracterizada pela reducéo da
concentracdo de hemoglobina no sangue em decorréncia da deficiéncia de ferro, elemento
essencial para a sintese da hemoglobina. Estima-se que essa seja a anemia mais prevalente
globalmente, afetando milhGes de pessoas e representando um relevante problema de sadude
publica.

No contexto da hematologia clinica, o diagndstico precoce da anemia ferropriva é de
extrema importancia, pois possibilita o tratamento adequado e evita a progressao para
quadros mais graves. Além disso, em bancos de sangue, a identificacdo dessa condicao €
fundamental para garantir a seguranca transfusional, uma vez que doadores com anemia
ndo devem ser submetidos a coleta de sangue.

Dessa forma, torna-se essencial compreender os mecanismos fisiopatoldgicos da anemia
ferropriva, seus principais exames laboratoriais e suas implicacdes clinicas. Este trabalho
justifica-se pela relevancia do tema para a formacao e atuacdo do biomédico, especialmente
nas areas de hematologia clinica e banco de sangue.

Objetivos
Objetivo Geral

Revisar a literatura cientifica sobre a anemia ferropriva, com énfase no diagndstico
laboratorial e na sua importancia clinica no contexto da hematologia clinica e da seguranca
transfusional.

Objetivos Especificos

e Descrever os aspectos fisiopatoldgicos da anemia ferropriva;

e Apresentar os principais exames laboratoriais utilizados no diagndstico da anemia
ferropriva;

e Discutir a importancia clinica do diagnéstico correto dessa anemia;

e Relacionar a anemia ferropriva com a pratica em banco de sangue e seguranca
transfusional.



Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, realizado por meio da analise de artigos
cientificos, livros e documentos oficiais relacionados ao tema anemia ferropriva. As buscas
foram realizadas em bases de dados como SciELO, PubMed e Google Académico,
utilizando os descritores: “anemia ferropriva”, “diagnoéstico laboratorial”, “hematologia
clinica” e “banco de sangue”. Foram incluidas publica¢gdes em lingua portuguesa e inglesa,
disponiveis na integra, priorizando estudos publicados nos ultimos dez anos.

REFERENCIAL TEORICO

e Metabolismo do ferro e fisiopatologia da anemia ferropriva

O ferro € um micronutriente essencial envolvido em diversos processos metabélicos,
especialmente na eritropoiese. Aproximadamente dois tercos do ferro corporal estao
incorporados a hemoglobina, enquanto o restante encontra-se armazenado sob a forma de
ferritina e hemossiderina, principalmente no figado, baco e medula 6ssea.

A anemia ferropriva desenvolve-se de forma progressiva, iniciando-se pela deplecao dos
estoques de ferro, seguida pela diminuicdo do ferro circulante e, por fim, pela reducédo da
sintese de hemoglobina. Entre as principais causas destacam-se a ingestao alimentar
inadequada, distlrbios de absorc¢do intestinal, aumento das necessidades fisiologicas e
perdas sanguineas cronicas.

e Epidemiologia e fatores de risco

A anemia ferropriva apresenta elevada prevaléncia mundial, sendo considerada um
importante problema de saide publica. No Brasil, observa-se maior incidéncia em criangas
menores de cinco anos, gestantes, mulheres em idade reprodutiva e idosos. Fatores
socioecondmicos, dietas pobres em ferro, parasitoses intestinais e condi¢des inflamatorias
crbnicas contribuem para o desenvolvimento da doenca.

e Classificacdo das anemias e diagndstico diferencial

As anemias podem ser classificadas de acordo com a morfologia das hemaécias em
microciticas, normociticas e macrociticas. A anemia ferropriva enquadra-se no grupo das
microciticas e hipocromicas. O diagnostico diferencial deve incluir anemia da doenca
cronica, talassemias e anemias sideroblésticas.



e Diagnostico laboratorial da anemia ferropriva

O diagndstico laboratorial baseia-se no hemograma completo, que evidencia reducdo da
hemoglobina, hematdcrito, VCM e HCM. A avaliagdo do metabolismo do ferro inclui
dosagem de ferritina sérica, ferro sérico, capacidade total de ligacdo do ferro e saturacdo da
transferrina.

Exames complementares, como receptor soluvel da transferrina, hepcidina e avaliagdo da
medula 0ssea, podem ser utilizados em situagdes especificas para confirmacao diagnostica.

e Tratamento e monitoramento laboratorial

O tratamento da anemia ferropriva consiste principalmente na reposicéo de ferro, por via
oral ou parenteral, associada a correcdo da causa subjacente. O acompanhamento
laboratorial é essencial para avaliar a resposta terapéutica.

e Importéncia clinica da anemia ferropriva

A anemia ferropriva impacta negativamente a qualidade de vida, estando associada a
fadiga, reducéo da capacidade funcional e maior suscetibilidade a infeccdes.

e Anemia ferropriva, banco de sangue e seguranca transfusional

No contexto do banco de sangue, a triagem hematoldgica é fundamental para garantir a
seguranca transfusional. A identificacdo da anemia ferropriva em doadores previne riscos a
salde do doador e assegura a qualidade dos hemocomponentes coletados.

e Papel do biomédico na hematologia clinica

O biomédico possui atuacao essencial na hematologia clinica, sendo responsavel pela
realizacdo, validacao e interpretacdo dos exames laboratoriais. Na anemia ferropriva, sua
atuacdo contribui para o diagndstico precoce, acompanhamento terapéutico e orientagdo
multiprofissional.

e Impactos da anemia ferropriva na satude publica

A anemia ferropriva representa um desafio significativo para a satde publica, devido a sua
alta prevaléncia e aos custos associados ao diagnéstico e tratamento. Programas de
suplementacdo de ferro e fortificacdo alimentar séo estratégias adotadas para reducao da
incidéncia da doenca.



e Anemia ferropriva em grupos especiais

Grupos como gestantes, lactentes, criangas, idosos e pacientes com doencas cronicas
apresentam maior risco para o desenvolvimento da anemia ferropriva. Nesses casos, 0
monitoramento laboratorial deve ser continuo, visando prevenir complicacdes.

¢ Relacgdo entre anemia ferropriva e outras patologias

A deficiéncia de ferro pode estar associada a doencas gastrointestinais, inflamatorias e
neoplasicas. Assim, o diagnostico da anemia ferropriva pode servir como indicador para
investigacdo de patologias subjacentes.

e Prevencdo e educagdo em saude

A prevencdo da anemia ferropriva envolve acdes educativas relacionadas a alimentacéo
balanceada, suplementacdo quando indicada e acompanhamento laboratorial periddico. A
educacdo em saude é fundamental para reduzir a incidéncia e recorréncia da doenca.



Consideracdes Finais

A anemia ferropriva é a anemia mais prevalente na prética clinica e permanece como um
importante problema de saude publica em ambito nacional e mundial. Ao longo deste
trabalho, foi possivel compreender que o diagndstico laboratorial adequado é essencial para
a identificacdo precoce da deficiéncia de ferro, permitindo intervenc@es terapéuticas
eficazes e a prevencdo de complicaces clinicas.

A revisdo da literatura evidenciou que 0 hemograma, associado aos exames do
metabolismo do ferro, como ferritina sérica, ferro sérico e saturacao da transferrina,
constitui a base para o diagnostico seguro da anemia ferropriva. Além disso, a correta
interpretacdo desses exames é fundamental para o diagndstico diferencial com outras
anemias microciticas.

No contexto da hematologia clinica e do banco de sangue, destaca-se o papel do biomédico
na triagem, diagndstico, monitoramento e promocéo da seguranca transfusional. A
identificacdo da anemia ferropriva em candidatos a doagdo de sangue é indispensavel para a
protecdo da salde do doador e para a garantia da qualidade dos hemocomponentes.

Dessa forma, conclui-se que o conhecimento aprofundado sobre a anemia ferropriva
contribui significativamente para a atuacdo profissional do biomédico, reforcando a
importancia da capacitacdo continua e do uso criterioso dos métodos laboratoriais na
prética clinica.
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